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ENTRETIEN DE LA CHAMBRE AU QUOTIDIEN 
 

 
I – ETAPE PREALABLE : LA REFECTION DU LIT 
 
REMARQUES : 

- Toute manipulation du linge sale se fait avec les gants. 
- Aucun contact ne doit avoir lieu entre le linge (propre ou sale) et la tenue de l’agent. 
- L'utilisation des outils d'ergonomie est indispensable : relève de la tête et des pieds du lit, 
 réglage en hauteur…en fonction du type de lit médicalisé (électrique ou hydraulique) 

 

1. Le linge du lit n’est pas souillé 
Réfection du lit  
 

2. Le linge est souillé 
 - enlever le linge de lit 

 - le support de sac à linge sale doit se trouver devant la porte de la chambre 
Remarque : Dès lors que des souillures concernent des liquides biologiques (sang, urines, 
selles...), le personnel soignant se charge d’enlever le linge de lit. 

 - nettoyage des souillures éventuelles sur le matelas ou le lit : essuyage humide avec  
détergent désinfectant 

 - réfection du lit  
 
 
II – ENTRETIEN DE LA CHAMBRE : CHRONOLOGIE A RESPECTER 
 

REMARQUES : 

- Essuyage humide du haut vers le bas, du plus propre au plus sale, en un seul passage 
- Changement de face de lavette entre chaque passage 

 
- Elimination des déchets 
- Bandeau lumineux 
- Mobilier (chevet, adaptable, table…) : selon les fréquences de prestation définies 
- Fauteuil : selon les fréquences de prestation définies 
- Lit : tête et pied de lit 
- Entretien de la salle de bain 
- Poignée de porte 
- Lavage du sol de la chambre et de la salle de bain en changeant de bandeau de sol 
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ENTRETIEN DE LA CHAMBRE A LA SORTIE DU PATIENT 
 
I – ETAPE PREALABLE : ELIMINATION DU LINGE SALE ET DES DECHETS 

REMARQUES : 
- Toute manipulation du linge sale se fait avec les gants. 
- Aucun contact ne doit avoir lieu entre le linge (propre ou sale) et la tenue de l’agent. 
- L'utilisation des outils d'ergonomie est indispensable : relève de la tête et des pieds du lit, 
 réglage en hauteur…en fonction du type de lit médicalisé (électrique ou hydraulique) 
 

1. Elimination du linge sale 
 - enlever le linge de lit 

 - le support de sac à linge sale doit se trouver devant la porte de la chambre 
Remarque : Dès lors que des souillures concernent des liquides biologiques (sang, urines, 
selles...), le personnel soignant se charge d’enlever le linge de lit. 
 

2. Elimination des déchets 
 - Eliminer tous les déchets de la chambre 
 

II – ENTRETIEN DE LA CHAMBRE : CHRONOLOGIE A RESPECTER 

REMARQUES : 

- Essuyage humide du haut vers le bas, du plus propre au plus sale, en un seul passage 
- Changement de face de lavette entre chaque passage 

 

- Elimination des déchets 
- Bandeau lumineux 
- Mobilier (chevet, adaptable, table…) : assise, dossier, accoudoirs, et piètements 
- Fauteuil : assise, dossier, accoudoirs, et piètements 
- Lit :  . tête et pied de lit 
 . oreiller : après désinfection, à déposer sur le fauteuil au préalable désinfecté 

. sommier et face inférieure du matelas 

. matelas face supérieure et coté du matelas 

. structure inférieure du lit  

. pieds et roues du lit 
- Entretien de la salle de bain (lavage mécanisé du sol si nécessaire) 
- Poignée de porte 
- Lavage du sol de la chambre et de la salle de bain en changeant de bandeau de sol 
 
III - REFECTION DU LIT 
 

La réfection du lit est réalisée après le lavage et le séchage des sols. 
- Hygiène des mains (lavage des mains, solution hydroalcoolique) 
- Manipulation du linge propre en évitant tout contact avec la tenue professionnelle 
- Réfection du lit 

Remarques : la désinfection et la réfection du lit se font sous la responsabilité de l’équipe soignante de 
l’UAUP.   


